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INTRODUCTION

Trop de décés surviennent chaque année alors que des
gestes simples de secourisme, ou savoir effectuer une alerte
rapide, peuvent sauver des vies. Cette formation concerne
toutes personnes désireuses de se former aux gestes de premier
secours afin de porter secours & leurs collaborateurs ou a

des inconnus.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Les apprenants sauront prodiguer les gestes d'urgence &

des personnes victimes d'étouffement, d‘arrét cardiaque,

de brilure etc. Ils assimileront également le vocabulaire

adéquate pour communiquer avec les secouristes.

THEORIE

* L'alerte : rappel des numéros d'urgence et des procé-

dure et conduite & tenir afin de transmettre une alerte
efficace aux secours professionnels (pompiers, samu...)

* Le saignement Abondant

* L'étouffement (obstruction partielle ou compléte)

* Le malaise

* La victime inconsciente mais qui respire position latérale
de sécurité (PLS),

* La victime inconsciente mais qui ne respire pas, massage

cardiaque RCP Réanimation cardiopulmonaire

* Former & |'Utilisation d'un défibrillateur automatique
externe (DEA ou DSA )

METHODES PEDAGOGIQUES

* Exercices pratiques

D’autres techniques ou mises en situations

* Simulations assurant une formation opérationnelle A L . L .
P peuvent étre adaptées & vos besoins spécifiques.

* Supports pédagogiques premiers secours en entreprise

* Remise d'une attestation de formation & la fin de la session

» Evaluation des acquis en fin de formation

Modalités et délais d’acceés

Signature d’'une convention minimum trois semaines avant le début de la formation.

Nbre de stagiaires Durée Publics concernés Prérequis

De4a 12 De 2 & 7 heures

Tarif Contact
Tél.: 06 49 85 41 28

contact@i2s-prevention.fr

Tout public Aucun prérequis

Sur devis
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