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Modalités et délais d’accès

Signature d’une convention minimum trois semaines avant le début de la formation.

Nbre de stagiaires Durée Publics concernés Prérequis

De 4 à 12 2 heures

Tout public Aucun prérequis
Tarif Contact

Sur devis
Tél. : 06 49 85 41 28 
contact@i2s-prevention.fr

INTRODUCTION

En France, chaque année, entre 40 000 et 50 000 

personnes sont victimes d’une mort subite, faute d’avoir 

bénéficié au bon moment de l’intervention d’une personne 

qui aurait pu leur sauver la vie en pratiquant les gestes 

de premier secours et en administrant un choc électrique 

(défibrillation) le temps que les équipes de secours et d’aide 

médicale d’urgence interviennent.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Savoir alerter les secours et respecter les consignes de

l’entreprise

• Reconnaître l’arrêt cardio-respiratoire sur une victime et

mettre en œuvre le défibrillateur (DEA ou DSA)

• Connaître certains gestes de premiers secours (traitement

des hémorragies, massage cardiaque)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Utilisation du DSA

• Exercices pratiques

• Manipulation d’un défibrillateur

• Mises en situation à partir de situation fictive avec

mannequin, adulte, enfant et nourrisson

THÉORIE

• Être capable d’identifier un Arrêt cardio-respiratoire

• Être capable de se protéger ainsi que la victime

• Être capable d’effectuer une alerte rapide et efficace

• La fibrillation ventriculaire

• Pratiquer une Réanimation cardio-pulmonaire (RCP)

• Savoir utiliser Défibrillateur Semi-Automatique (DSA)

ou Défibrillateur Entièrement Automatisé (DEA)

• Mise en œuvre du matériel, se servir des accessoires

• Conditions particulières d’utilisation

• Vidéos
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